o M2P L'association M2P vous invite

Midi-Pyrénées

Prévention a la conférence:

i

Prenez soin de votre sante,
aujourd’hui pour demain

Mardi A la salle des fétes de St-Affrique
22 septembre 2026 Bd Aristide Briand
a 14h30 12400 St-Affrique

Energie, sante et plaisir |
a chaque étape de la vie |

"
o

,. Conférence animée par des experts du bien vieillir (médecin géeriatre)

Q A T'issue de la conférence, vous pourrez échanger avec des professionnels
de la prévention.

Des bilans de prévention seront proposés sur place ou sur rendez-vous afin d’accéder
a des ateliers gratuits adaptés a vos besoins

(activite pb ysjque nutrition, bien-étre, mémoire, social, santé).
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