
 

 

 

LES ATELIERS 
 

15 séances de gym adaptée 

8 séances mémoire 

7 séances nutrition 

3 séances gestion des émotions 

2 séances accompagnement social 

1 séance médicaments 

1 escape game sommeil 

 

 
Le planning complet est disponible en complément, 

il reste susceptible d’être modifié. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le projet APTITUDE-PROXI est cofinancé à 65% par l’Union européenne à travers le Programme 

Interreg VI-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027). L’objectif de POCTEFA est de renforcer 

l’intégration économique et sociale de la zone frontalière Espagne-France-Andorre ». 

 
LES ATELIERS 

MULTIDOMAINES 
- 

L’ART DE BIEN VIEILLIR 

À SAINT-AFFRIQUE 
 

 

Soyez les Acteurs de votre Santé ! 

Nous sommes là pour vous accompagner. 



 

COMMENT ? 

 
Avec un programme GRATUIT sur 6 MOIS 

Pour le maintien et l’amélioration 

de votre qualité de vie. 

 
Ateliers d’éducation à la santé: 

Apprivoiser vos émotions 

 

Améliorer votre condition physique 

et prévenir le risque de chutes 

Rendre votre quotidien plus facile 

Vous informer sur une alimentation 

saine et équilibrée 

 
Comprendre le bon usage du médicament 

QUAND ? OÙ ? 

2 séances par semaine sur la commune de  

Saint-Affrique 
 

 

Et/Ou 

 

 

 

 

 

 

AVEC QUI ? 

 

 

 

Une équipe de professionnels 

formés aux différentes thématiques. 

Pour plus de renseignements, contactez : 

Laurie CAZALENS (référente territoriale M2P) 

au 06.71.39.23.46 ou par mail : 

cazalens.laurie@preva-mpn.com

 

VENDREDIS 

Après-midi 

 

À la salle de la MEP 

(1er étage) ; 4 rue Frangi et Ortéga ; 

12400 Saint-Affrique 

 

MARDIS 

 

 À la salle de la MEP 

(1er étage) ; 4 rue Frangi et 

Ortéga ; 12400 Saint-Affrique 



PLANNING DU PROGRAMME 

AMICOPE à la salle de la 

MEP à Saint-Affrique 

 

 


